PANE por 1a sET

LUNEDI 3 AGOSTO
Ger 28,1-17; Sal 118; Mt 14,22-36
Insegnami, Signore, i tuoi decreti

Dopo che la folla ebbe mangiato, subito GesUu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo
sull’altra riva, finché non avesse congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a
pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo.

La barca intanto distava gid molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario.
Sul finire della notte egli andd verso di loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i
discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasmaly e gridarono dalla paura. Ma subito GesU parld loro
dicendo: «Coraggio, sono io, non abbiate paurah.

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acquen. Ed egli disse:
«Vienil. Pietro scese dalla barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che il
vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare, gridd: «Signore, salvamily. E subito Gesu tese la
mano, lo afferrd e gli disse: «Uomo di poca fede, perché hai dubitato?y.

Appena saliti sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo:
«Davvero tu sei Figlio di Dioly.

Compiuta la traversata, approdarono a Gennésaret. E la gente del luogo, riconosciuto Gesu, diffuse la
notizia in tutta la regione; gli portarono tutti i malati e o pregavano di poter toccare almeno il lembo del
suo mantello. E quanti lo toccarono furono guairiti.

MARTEDI 4 AGOSTO S. Giovanni Maria Vianney
Ger 30,1-2.12-15.18-22; Sal 101; Mt 15,1-3.10-14
I Signore ha ricostruito Sion ed & apparso in tutto il suo splendore

Alcuni farisei e alcuni scribi, venuti da Gerusalemme, si avvicinarono a Gesu e gli dissero: «Perché i tuoi
discepoli frasgrediscono la tradizione degli antichi? Infatti quando prendono cibo non silavano le manih.
Riunita la folla, Gesu disse loro: «Ascoltate e comprendete bene! Non cid che entra nella bocca rende
impuro I'uvomo; cid che esce dalla bocca, questo rende impuro I'uomoly.

Allorai discepoli si avvicinarono per dirgli: «Sai che i farisei, a sentire questa parola, si sono scandalizzatiey.
Ed egli rispose: «Ogni pianta, che non € stata piantata dal Padre mio celeste, verrd sradicata. Lasciateli
stare! Sono ciechi e guide di ciechi. E quando un cieco guida un altro cieco, tutti e due cadranno in un
fosso.

MERCOLEDI 5 AGOSTO
Ger 31,1-7; Cant. Ger 31,10-13; Mt 15,21-28
Il Signore ci custodisce come un pastore il suo gregge

Gesu si ritird verso la zona di Tiro e di Sidone. Ed ecco una donna Cananea, che veniva da quella regione,
si mise a gridare: «Pietd di me, Signore, figlio di Davide! Mia figlia € molto tormentata da un demonio». Ma
egli non le rivolse neppure una parola.

Allora i suoi discepoli gli si avvicinarono e lo implorarono: «Esaudiscila, perché ci viene dietro gridandoy. Egli
rispose: «Non sono stato mandato se non alle pecore perdute della casa d'Israeley.

Ma quella si avvicind e si prostrd dinanzi a lui, dicendo: «Signore, aiutamily. Ed egli rispose: «Non € bene
prendere il pane dei figli e gettarlo ai cagnolinin. «E vero, Signore, — disse la donna — eppure i cagnolini
mangiano le briciole che cadono dalla tavola dei loro padronin.

Allora Gesu le replico: «kDonna, grande € la tua fede! Avvenga per te come desideriy. E da quell’istante sua
figlia fu guarita.

GIOVEDI 6 AGOSTO Trasfigurazione del Signore
Dn 7,9-10.13-14 opp. 2Pt 1,16-19; Sal 96; Mt 17,1-9
|l Signore regna, il Dio di tutta la terra

Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. E fu
trasfigurato davanti a loro: il suo volto brilld come il sole e le sue vesti divennero candide come la luce. Ed
ecco apparvero loro Mosée ed Elia, che conversavano con |ui.



Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Signore, € bello per noi essere quil Se vuoi, fard qui fre capanne,
una per te, una per Mose e una per Elian. Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li copri
con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi € il Figlio mio, I'amato: in lui ho posto il
mio compiacimento. Ascoltateloy.

All'udire ci0, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesu si avvicino,
i tocco e disse: «Alzatevi e non temeten. Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesu solo.

Mentre scendevano dal monte, Gesu ordind loro: «Non parlate a nessuno di questa visione, prima che |l
Figlio dell'uomo non sia risorto dai mortin.

VENERDI 7 AGOSTO
Na 2,1.3; 3,1-3.6-7; Cant. Dt 32,35-36.39-41; Mt 16,24-28
I Signore fara giustizia al suo popolo

Gesu disse ai suoi discepoli:

«Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché chi vuole
salvare la propria vita, la perderd; ma chi perderd la propria vita per causa mia, la troverd.

Infatti quale vantaggio avrd un uomo se guadagnerd il mondo intero, ma perderd la propria vitag2 O che
cosa un uomo potrd dare in cambio della propria vita?

Perché il Figlio del’l'uomo sta per venire nella gloria del Padre suo, con i suoi angeli, e allora renderd a
ciascuno secondo le sue azioni.

In veritd io vi dico: vi sono alcuni fra i presenti che non moriranno, prima di aver visto venire il Figlio
dell’'uomo con il suo regnon.

SABATO 8 AGOSTO S. Domenico Guzman
Ab 1,12_2,4; Sal 9; Mt 17,14-20
Tu non abbandoni chi ti cerca, Signore

Si avvicind a Gesu un uomo che gli si gettd in ginocchio e disse: «Signore, abbi pietd di mio figlio! E
epileftico e soffre molto; cade spesso nel fuoco e sovente nell’lacqua. L'ho portato dai tuoi discepoli, ma
non sono riusciti a guarirlon.

E Gesu rispose: «O generazione incredula e perversal Fino a quando sard con voi¢ Fino a quando dovro
sopportarvie Portatelo qui da mey. Gesu lo minaccio e il demonio usci da lui, e da quel momento il ragazzo
fu guarito.

Allora i discepoli si avvicinarono a Gesu, in disparte, e gli chiesero: «Perché noi non siamo riusciti a
scacciarlo2y. Ed egli rispose loro: «Per la vostra poca fede. In veritd io vi dico: se avrete fede pari a un
granello di senape, direte a questo monte: “Spostati da qui a Id”, ed esso si sposterd, e nulla vi sard
impossibilen.

DOMENICA 9 AGOSTO XIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
S. Teresa Benedetta della Croce patrona d’Europa

1Re 19,9a.11-13a; Sal 84; Rm 9,1-5; Mt 14,22-33

Mostraci, Signore, la tua misericordia

Dopo che la folla ebbe mangiato, subito Gesu costrinse i discepoli a salire sulla barca e a precederlo
sull’altra riva, finché non avesse congedato la folla. Congedata la folla, sali sul monte, in disparte, a
pregare. Venuta la sera, egli se ne stava lassu, da solo.

La barca intanto distava gid molte miglia da terra ed era agitata dalle onde: il vento infatti era contrario.
Sul finire della notte egli andd verso di loro camminando sul mare. Vedendolo camminare sul mare, i
discepoli furono sconvolti e dissero: «E un fantasmaly e gridarono dalla paura. Ma subito Gesu parld loro
dicendo: «Coraggio, sono io, hon abbiate pauraly.

Pietro allora gli rispose: «Signore, se sei tu, comandami di venire verso di te sulle acquen. Ed egli disse:
«Vienily. Pietro scese dalla barca, si mise a camminare sulle acque e ando verso Gesu. Ma, vedendo che |l
vento era forte, s'impauri e, cominciando ad affondare, grido: «Signore, salvamily. E subito Gesu tese la
mano, lo afferrd e gli disse: «lomo di poca fede, perché hai dubitato?y.

Appena saliti sulla barca, il vento cesso. Quelli che erano sulla barca si prostrarono davanti a lui, dicendo:
«Davvero tu sei Figlio di Dioly.



