PANE per la SETTIMANA

LUNEDI 16 FEBBRAIO
Gc 1,1-11; Sal 118; Mc 8,11-13
Venga a me la tua misericordia e avro vita

Vennero i farisei e si misero a discutere con Gesu, chiedendogli un segno dal cielo, per metterlo alla prova.

Ma egli sospird profondamente e disse: «Perché questa generazione chiede un segno? In verita io vi dico: a
questa generazione non sara dato alcun segno».

Li lascio, risali sulla barca e parti per I'altra riva.

MARTEDI 17 FEBBRAIO
Gc 1,12-18; Sal 93; Mc 8,14-21
Beato I'uomo a cui insegni la tua legge, Signore

| discepoli avevano dimenticato di prendere dei pani € non avevano con sé sulla barca che un solo pane. Allora
Gesu li ammoniva dicendo: «Fate attenzione, guardatevi dal lievito dei farisei e dal lievito di Erode!». Ma quelli
discutevano fra loro perché non avevano pane.

Si accorse di questo e disse loro: «Perché discutete che non avete pane? Non capite ancora e non
comprendete? Avete il cuore indurito? Avete occhi e non vedete, avete orecchi e non udite? E non vi ricordate,
quando ho spezzato i cinque pani per i cinquemila, quante ceste colme di pezzi avete portato via?». Gli dissero:
«Dodici». «E quando ho spezzato i sette pani per i quattromila, quante sporte piene di pezzi avete portato via?».
Gli dissero: «Sette». E disse loro: «Non comprendete ancora?».

MERCOLEDI 18 FEBBRAIO
MERCOLEDI DELLE CENERI
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2; Mt 6,1-6.16-18
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato

Gesu disse ai suoi discepoli:

«State attenti a non praticare la vostra giustizia davanti agli uomini per essere ammirati da loro, altrimenti non c'e
ricompensa per voi presso il Padre vostro che & nei cieli.

Dunque, quando fai I'elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli ipocriti nelle sinagoghe e
nelle strade, per essere lodati dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Invece,
mentre tu fai I'elemosina, non sappia la tua sinistra cid che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti nel
segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

E quando pregate, non siate simili agli ipocriti che, nelle sinagoghe e negli angoli delle piazze, amano pregare
stando ritti, per essere visti dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando
tu preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che & nel segreto; e il Padre tuo, che vede
nel segreto, ti ricompensera.

E quando digiunate, non diventate malinconici come gli ipocriti, che assumono un'aria disfatta per far vedere agli
altri che digiunano. In verita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu digiuni,
profumati la testa e lavati il volto, perché la gente non veda che tu digiuni, ma solo il Padre tuo, che & nel
segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

GIOVEDI 19 FEBBRAIO
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25
Beato I'uomo che confida nel Signore

Gesu disse ai suoi discepoli: «ll Figlio dell'uomo deve soffrire molto, essere rifiutato dagli anziani, dai capi dei
sacerdoti e dagli scribi, venire ucciso e risorgere il terzo giorno».

Poi, a tutti, diceva: «Se qualcuno vuole venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce ogni giorno e
mi segua. Chi vuole salvare la propria vita, la perdera, ma chi perdera la propria vita per causa mia, la salvera.
Infatti, quale vantaggio ha un uomo che guadagna il mondo intero, ma perde o rovina se stesso?».

VENERDI 20 FEBBRAIO
Is 58,1-9a; Sal 50; Mt 9,14-15
Tu non disprezzi, o Dio, un cuore contrito e affranto

Si avvicinarono a Gesu i discepoli di Giovanni e gli dissero: «Perché noi e i farisei digiuniamo molte volte, mentre
i tuoi discepoli non digiunano?».

E Gesu disse loro: «Possono forse gli invitati a nozze essere in lutto finché lo sposo & con loro? Ma verranno
giorni quando lo sposo sara loro tolto, e allora digiuneranno».



SABATO 21 FEBBRAIO
Is 58,9b-14; Sal 85; Lc 5,27-32
Mostrami, Signore, |a tua via

Gesu vide un pubblicano di nome Levi, seduto al banco delle imposte, e gli disse: «Seguimi!». Ed egli, lasciando
tutto, si alzo e lo segui.

Poi Levi gli prepard un grande banchetto nella sua casa. C’era una folla numerosa di pubblicani e d’altra gente,
che erano con loro a tavola. | farisei e i loro scribi mormoravano e dicevano ai suoi discepoli: «Come mai
mangiate e bevete insieme ai pubblicani e ai peccatori?». Gesu rispose loro: «Non sono i sani che hanno
bisogno del medico, ma i malati; io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori perché si convertano».

DOMENICA 22 FEBBRAIO
| DOMENICA DI QUARESIMA
Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato

Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e
quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicind e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' che queste
pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parola che esce
dalla bocca di Dio"».

Allora il diavolo lo portd nella citta santa, lo pose sul punto piu alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio,
gettati giu; sta scritto infatti: "Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani perché
il tuo piede non inciampi in una pietra"». Gesu gli rispose: «Sta scritto anche: "Non metterai alla prova il Signore
Dio tuo"».

Di nuovo il diavolo lo portd sopra un monte altissimo e gli mostrd tutti i regni del mondo e la loro gloria e gli
disse: «Tutte queste cose io ti dard se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesu gli rispose: «Vattene,
satanal Sta scritto infatti: "Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto"».

Allora il diavolo lo lascio, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.



