LUNEDI 22 DICEMBRE

1Sam 1,24-28; Cant. 1Sam 2,1.4-8; Lc 1,46-55
Il mio cuore esulta nel Signore, mio Salvatore

Maria disse:

«L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, perché ha guardato 'umilta della
sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. Grandi cose ha fatto per me I'Onnipotente e
Santo ¢é il suo nome; di generazione in generazione la sua misericordia per quelli che lo temono. Ha spiegato la
potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; ha rovesciato i potenti dai troni, ha
innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato i ricchi a mani vuote. Ha soccorso Israele, suo
servo, ricordandosi della sua misericordia, come aveva detto ai nostri padri, per Abramo e la sua discendenza,
per semprey.

La dimensione del ringraziamento non riguarda solo la forma di certe preghiere ma deve impregnare tutto il nostro modo di essere. E' cio
che chiede Paolo: siate eucaristici (Col 3,15). Enzo Bianchi

MARTEDI 23 DICEMBRE
Ml 3,1-4.23-24; Sal 24; Lc 1,57-66
Leviamo il capo: é vicina la nostra salvezza

In quei giorni, per Elisabetta si compi il tempo del parto e diede alla luce un figlio. | vicini e i parenti udirono che il
Signore aveva manifestato in lei la sua grande misericordia, e si rallegravano con lei.

Otto giorni dopo vennero per circoncidere il bambino e volevano chiamarlo con il nome di suo padre, Zaccaria.
Ma sua madre intervenne: «No, si chiamera Giovanni». Le dissero: «Non c’é€ nessuno della tua parentela che si
chiami con questo nome».

Allora domandavano con cenni a suo padre come voleva che si chiamasse. Egli chiese una tavoletta e scrisse:
«Giovanni & il suo nome». Tutti furono meravigliati. All'istante gli si apri la bocca e gli si sciolse la lingua, e
parlava benedicendo Dio.

Tutti i loro vicini furono presi da timore, e per tutta la regione montuosa della Giudea si discorreva di tutte queste
cose. Tutti coloro che le udivano, le custodivano in cuor loro, dicendo: «Che sara mai questo bambino?». E
davvero la mano del Signore era con lui.

In nessun altro modo tu potrai purificare il cuore se non volgendoti costantemente a Colui che si € fatto uomo per te. S. Agostino

MERCOLEDI 24 DICEMBRE
2Sam 7,1-5.8b-12.14a.16; Sal 88; Lc 1,67-79
Cantero per sempre I'amore del Signore

Zaccaria, padre di Giovanni, fu colmato di Spirito Santo e profetd dicendo:

«Benedetto il Signore, Dio d’Israele, perché ha visitato e redento il suo popolo, e ha suscitato per noi un
Salvatore potente nella casa di Davide, suo servo, come aveva detto per bocca dei suoi santi profeti d’'un tempo:
salvezza dai nostri nemici, e dalle mani di quanti ci odiano. Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri e si
e ricordato della sua santa alleanza, del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, di concederci, liberati dalle
mani dei nemici, di servirlo senza timore, in santita e giustizia al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. E tu,
bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, per dare
al suo popolo la conoscenza della salvezza nella remissione dei suoi peccati. Grazie alla tenerezza e
misericordia del nostro Dio, ci visitera un sole che sorge dall’alto, per risplendere su quelli che stanno nelle
tenebre e nel’ombra di morte, e dirigere i nostri passi sulla via della pace».

Concedimi di vedere il tuo volto alla luce di questa tempesta cosmica o Dio di santita, misericordioso con gli uomini. Concedimi di trovare
la PACE dove davvero la si puo trovare: nella tua volonta, o Dio, € nostra PACE. Thomas Merton

GIOVEDI 25 DICEMBRE Natale del Signore
Notte: Is 9,1-6; Sal 95; Tt 2,11-14; Lc 2,1-14

Oggi é nato per noi il Salvatore

Giorno Is 52,7-10; Sal 97; Eb 1,1-6; Gv 1,1-18

Tutta la terra ha veduto la salvezza del nostro Dio



In principio era il Verbo, e il Verbo era presso Dio e il Verbo era Dio. Egli era, in principio, presso Dio: tutto &
stato fatto per mezzo di lui e senza di lui nulla & stato fatto di cid che esiste. In lui era la vita e la vita era la luce
degli uomini; la luce splende nelle tenebre e le tenebre non I'hanno vinta. Veniva nel mondo la luce vera, quella
che illumina ogni uomo. Era nel mondo e il mondo & stato fatto per mezzo di lui; eppure il mondo non lo ha
riconosciuto. Venne fra i suoi, e i suoi non lo hanno accolto. A quanti perd lo hanno accolto ha dato potere di
diventare figli di Dio: a quelli che credono nel suo nome, i quali, non da sangue né da volere di carne né da
volere di uomo, ma da Dio sono stati generati. E il Verbo si fece carne e venne ad abitare in mezzo a noi; e noi
abbiamo contemplato la sua gloria, gloria come del Figlio unigenito che viene dal Padre, pieno di grazia e di
verita.

VENERDI 26 DICEMBRE S. Stefano
At 6,8-10; 7,54-60; Sal 30; Mt 10,17-22
Alle tue mani, Signore, affido il mio spirito

Gesu disse ai suoi apostoli:

«Guardatevi dagli uomini, perché vi consegneranno ai tribunali e vi flagelleranno nelle loro sinagoghe; e sarete
condotti davanti a governatori e re per causa mia, per dare testimonianza a loro e ai pagani.

Ma, quando vi consegneranno, non preoccupatevi di come o di che cosa direte, perché vi sara dato in quell’ora
cio che dovrete dire: infatti non siete voi a parlare, ma & lo Spirito del Padre vostro che parla in voi.

Il fratello fara morire il fratello e il padre il figlio, e i figli si alzeranno ad accusare i genitori e li uccideranno.
Sarete odiati da tutti a causa del mio nome. Ma chi avra perseverato fino alla fine sara salvato».

"..e il vero amore pud nascondersi, confondersi, ma non pud perdersi mai, sempre e per sempre dalla stessa parte mi troverai".
Francesco De Gregori

SABATO 27 DICEMBRE S. Giovanni Ap. Ev.
1Gv 1,1-4; Sal 96; Gv 20,2-8
Gioite, giusti nel Signore

Il primo giorno della settimana, Maria di Magdala corse e andd da Simon Pietro e dall’altro discepolo, quello che
Gesu amava, e disse loro: «Hanno portato via il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove I’hanno posto!».
Pietro allora usci insieme all'altro discepolo e si recarono al sepolcro. Correvano insieme tutti e due, ma l'altro
discepolo corse piu veloce di Pietro e giunse per primo al sepolcro. Si chino, vide i teli posati |a, ma non entro.
Giunse intanto anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entrd nel sepolcro e osservo i teli posati Ia, e il sudario —
che era stato sul suo capo — non posato la con i teli, ma avvolto in un luogo a parte.

Allora entrd anche l'altro discepolo, che era giunto per primo al sepolcro, e vide e credette.

Per essere testimone, basta aver visto il Signore realmente vivo, al di la della morte.

DOMENICA 28 DICEMBRE SANTA FAMIGLIA
Sir 3,2-6.12-14; Sal 127; Col 3,12-21; Mt 2,13-15.19-23
Beato chi teme il Signore e cammina nelle sue vie

| Magi erano appena partiti, quando un angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: «Alzati,
prendi con te il bambino e sua madre, fuggi in Egitto e resta la finché non ti avvertird: Erode infatti vuole cercare
il bambino per ucciderlo».

Egli si alzo, nella notte, prese il bambino e sua madre e si rifugio in Egitto, dove rimase fino alla morte di Erode,
perché si compisse ci0 che era stato detto dal Signore per mezzo del profeta: «Dall’Egitto ho chiamato mio
figlio».

Morto Erode, ecco, un angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe in Egitto e gli disse: «Alzati, prendi con
te il bambino e sua madre e va’' nella terra d’lsraele; sono morti infatti quelli che cercavano di uccidere |l
bambino».

Egli si alzo, prese il bambino e sua madre ed entro nella terra d’lsraele. Ma, quando venne a sapere che nella
Giudea regnava Archelao al posto di suo padre Erode, ebbe paura di andarvi. Avvertito poi in sogno, si ritird
nella regione della Galilea e andd ad abitare in una citta chiamata Nazaret, perché si compisse cid che era stato
detto per mezzo dei profeti: «Sara chiamato Nazareno».

La Chiesa deve essere vigile e pronta per individuare nuove opere di misericordia e attuarle con generosita ed entusiasmo. Papa
Francesco



